Svärda-nassen 594  2017 09 13
PM
”Håll koll på avståndet mellan branter och stenar”
Karta: Bergkulla  20??        Skala 1:?????         Ekv. 5 m
Dagens övning blir att uppskatta hur lång din bana blir mellan dina kontroller. Du får själv bestämma vilka kontroller du vill ta. Jag har bestämt hur långt det ska bli.
Bana E 1720 m       Bana A 3440 m       Bana B 4260 m       
Varje kontroll får endast besökas 1 gång, om fel görs stryks kontrollen andra gången.
Klockor är ej tillåtna, om du vill ha ett GPS-spår från din klocka, säg till så tejpar vi över displayen.
Åldershandikappet omvandlas till 10 m per år (67 år = 170 m) som vid utstämpling kan användas till att öka eller minska din sträcka om du vill, annars stryks den bort. Se ditt handikapp på startlistan.
Maxtid 60 min. Om du överskrider tiden omvandlas varje sekund efter maxtid till 1 m (1 min = 60 m) och läggs till om du har sprungit mer än din bana inkl. ditt handikapp och dras ifrån om du sprungit kortare än din bana inkl. ditt handikapp. Har du sprungit exakt din bana inkl. ditt handikapp får du inget straff.
Vid flera deltagare med samma längd, är det kortast tid som gäller.
Till start ca: 560 meter stig (se uppsatt karta).
Stämplingsmetod: SportIdent
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      Lycka till i kväll!
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